
参加希望の方は、　月発行の通知・健保ホームページをご確認ください

　禁煙したいと思っている方、
ご家族の方などから「タバコやめて！！」
と言われている方、
　今年度も手厚い補助のもと
禁煙サポート「卒煙キャンペーン」を
開催します。
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