
※本動画の視聴期日は2026年3月末です。コード読み取りまたはクリックしてご視聴いただけます。

日本ガイシ健康保険組合×RIZAP　動画付き特別コラム

https://v.jp.kollus.com/SQlxsaMl?
https://v.jp.kollus.com/3Gp8saMl?



	RIZAPコラム_No4_片面_1_名入れ有・QR空欄
	RIZAPコラム_No4_片面_2_名入れ有



